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Seminar

Sicher und uberzeugend im Sprechauftritt

fur Ingenieure

Inhalte auf den Punkt bringen

Verstandlich, aussagekraftig und sicher kommunizieren

Durch Haltung, Blickkontakt und Atempausen souverin auftreten
Die eigene Wirkung mit einfachen Mitteln optimieren

Die personlichen Potenziale fiir gelingende Sprechsituationen voll
ausschopfen

Sich optimal prasentieren und iiberzeugend vermarkten

Termine und Orte

i 15.und 16. August 2019
Frankfurt am Main

25. und 26. November 2019
Miinchen

09. und 10. Marz 2020
Hamburg

So nutzen Sie lhre Stimme fiir
den perfekten Auftritt.

Veranstaltung der VDI Wissensforum GmbH

Jetzt online anmelden!
www.vdi-wissensforum.de/09SE058

Telefon +49 211 6214-201 - Fax +49 211 6214-154 4

Ihre Seminarleitung
Andrea Koltermann, sprechend
UBERZEUGEN!, Rommerskirchen
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Sicher und liberzeugend im Sprechauftritt fiir Ingenieure

Allgemeine Informationen

In diesem praxisnahen Training geht es um Artikulation,
Atmung, und Stimme und um die Wirkung des eigenen
Sprechens auf den Zuhérer. Lernen Sie durch eine gute
Korperhaltung und einen sicheren Einsatz der eigenen
Stimme lhre Fiihrungskrafte, Kollegen oder Kunden
selbstsicher zu iiberzeugen.

Mit der Unterstiitzung von praktischen Ubungen optimieren Sie
Schritt fir Schirtt Ihre Wirkung in verschiedenen Kommunika-
tionssituationen Ihres technischen Berufsalltags. Kommunizieren
Sie zukiinftig souveraner mit tragfahiger, klarer und klangvoller
Stimme, auch in Stresssituationen.

Lernen Sie einfache Tricks, um lhre Sprechauftritte professionell
zu meistern. Unsere Expertin Frau Koltermann vermittelt Ihnen,
wie Sie durch das effiziente Zusammenspiel von Atmung, Sprechen
und Stimme in Prasentationen und Kundengesprachen punkten.

« Technische Fach- und Fithrungskrafte
- Vertriebsingenieure

« Techniker

+ Produktmanager

Dieses Seminar kdnnen Sie auch
als firmeninterne Schulung buchen:

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot.
Rufen Sie uns an.

Frau Angela Bungert/Herr Jens Wilk

Tel.: +49 211 6214-200, E-Mail: inhouse@vdi.de

Frau Ulrike Rinderhofer

Tel.: +43 664 5036261, E-Mail: rinderhofer@vdi.de

Veranstaltungsdokumentation

Jeder Teilnehmer erhalt eine Dokumentation wie
Prasentationsunterlagen, Handbuch o.a. und eine
VDI Wissensforum-Teilnahmebescheinigung.

Andrea Koltermann, sprechend UBERZEUGEN!,
Rommerskirchen

Frau Koltermann schult Fach- und Fiihrungs-
krafte aus technischen Berufen sowie Ver-
triebler darin, in Sprechsituationen souveran
= und Uberzeugend aufzutreten. Als Logopadin
mit Bachelor hat sie 15 Jahre lang ihre eigene
‘ Praxis mit bis zu acht Mitarbeiter/Innen ge-

flihrt und das Therapienetz Rommerskirchen
aufgebaut. Seit 2015 bietet Frau Koltermann Sprech- und Stimm-
trainings im Business-Kontext an. Sie schult u. a. Vertriebler und
Unternehmer im effizienten Einsatz von Artikulation, Atmung und
Stimme sowie in der Kundenkommunikation und in der Vorberei-
tung fir Messeauftritte. Kooperationspartner fiir ihre sprechend
UBERZEUGEN! Workshops sind u. a. das Rheinische Technologie-
zentrum, die Firma Borg\Warner Turbo Systems sowie Seminarhau-
ser, Startup-Forderer und Marketingagenturen im Raum Kéln und
Diisseldorf.

Erhalten Sie zahlreichen Input flir einen souveranen Sprechauftritt
vom Profi. Das Erlernte wenden Sie im Rahmen von konkreten
Ubungen und Praxisbeispielen an. Sie (iben Sprechsituationen in
Rollenspielen und erhalten professionelles Feedback. Dariiber
hinaus erarbeiten Sie einen individuellen Plan fiir die Umsetzung
personlicher Ziele und profitieren von lebhaften Diskussionen.

Die Kraft der Resilienz
24. und 25. Juni 2019, Frankfurt am Main
24.und 25. Oktober 2019, Nurnberg

Rhetorik fiir Ingenieure
27.und 28. Juni 2019, Freising bei Miinchen
14. und 15. November 2019, Hamburg

Die Macht der Beeinflussung
26.und 27. August 2019, Berlin
26. und 27. September 2019, Wien



Sicher und liberzeugend im Sprechauftritt fiir Ingenieure

Seminarinhalte

1.Tag 09:30-17:30 Uhr
2.Tag 09:00 - 17:00 Uhr

+ Funktion des Atem-, Sprech- und Stimmapparates
+ Deutliche Aussprache

+ Betonung und Atempausen

+ Wahrnehmung und Entspannung

« Sprechatmung und Atem-Stimmkopplung

Ubungen fiir die entspannte und belastbare Sprechstimme

- Umgang mit Lampenfieber

« Warm-up fiir Stimme und Kérper

+ Haltung, Mimik und Gestik

- Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
- Was tun, wenn die Stimme versagt?

Tricks fiir einen entspannten Sprechauftritt

+ Zusammenhang von Kérpersprache, Stimme und Inhalt
- Kernbotschaften knackig formulieren

+ Kompliziertes auf den Punkt bringen

- Positive Sprache

- Uberzeugen - wie geht das?

Praktische Ubungen fiir ein iiberzeugendes Auftreten im
Alltag

Wissensforum

+ Wie kann ich das Atemvolumen verandern?
+ Wie beeinflusse ich den Klang meiner Stimme und die

Sprechstimmlage?

- Was kann ich tun, damit meine Stimme lauter und kraftvoller

klingt?

- Ubungen fiir den guten Stimmeinsatz
+ Die Resonanz und Tragfahigkeit der Stimme

Variationen im Stimmgebrauch

+ Vorbereitung von Moderationen und Prasentationen
+ Tipps und Tricks fiir eine gelingende Performance

+ Haltung und Kérpersprache

+ Praxisnahe Sprechsituationen simulieren

+ Generelles zum Umgang mit Prasentationstools

Anwendung im Berufsalltag

+ Sprechen am Telefon, vor der Kamera, im Webinar
+ Sprechen mit Mikrofon

+ Umsetzung personlicher Ziele

+ Umgang mit Akzenten und Dialekten

Erarbeitung individueller Strategien

Profitieren Sie von einer erfahrenen Expertin und nutzen
Sie das individuelle Feedback

Sie werden sich lhrer Korpersprache, Gestik und Mimik
bewusster

Trainieren Sie das Gesagte auf den Punkt zu bringen

Lernen Sie in Vortragssituationen die Ruhe zu bewahren

Sie optimieren Ihre Wikung und Ihr selbstsicheres Auftreten
Veranstaltung der VDI Wissensforum GmbH

www.vdi-wissensforum.de/09SE058
Telefon +49 211 6214-201 - Fax +49 211 6214-154
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VDI Wissensforum GmbH | VDI-Platz 1| 40468 Diisseldorf | Deutschland

v’ Ich nehme wie folgt teil (zum Preis p. P. zzgl. MwSt.):

Jetzt online anmelden
www.vdi-wissensforum. de/

Nutzen Sie Ausdruck und
Stimme als wirkungsvolle
Werkzeuge im Business!

09SE058

Sie haben noch Fragen?
Kontaktieren Sie uns einfach!

VDI Wissensforum GmbH
Kundenzentrum

Postfach 10 1139

40002 Diisseldorf

Telefon: +49 211 6214-201
Telefax: +49 211 6214-154
E-Mail: wissensforum@vdi.de

www.vdi-wissensforum.de

Seminar
[] 15.und 16. August 2019 [] 25.und 26. November 2019 [] 09.und 10. M&rz 2020
Frankfurt am Main Miinchen Hamburg
(095€058003) (09SE058004) (09SE058005)
EUR 1.740,- EUR 1.740,- EUR 1.740,-

8888

[ Ich bin VDI-Mitglied und erhalte pro Veranstaltungstag EUR 50,- Rabatt auf die Teilnahmegebiihr: VDI-Mitgliedsnummer*

*Fiir den VDI-Mitglieder-Rabatt ist die Angabe der VDI-Mitgliedsnummer erforderlich.

Meine Kontaktdaten:

Nachname

Titel Funktion/Jobtitel

Firma/Institut

\lorname

Abteilung/Tatigkeitsbereich

Strafde/Postfach

PLZ, Ort, Land

Telefon Mobil E-Mail

Fax

Abweichende Rechnungsanschrift

Datum Unterschrift

Teilnehmer mit einer Rechnungsanschrift auerhalb Deutschlands, Osterreichs oder der Schweiz bitten wir, mit Kreditkarte zu zahlen. Bitte melden Sie sich iiber
www.vdi-wissensforum.de an. Auf unserer Webseite werden Ihre Kreditkartendaten verschlisselt (ibertragen, um die Sicherheit Ihrer Daten zu gewahrleisten.

Dieall Geschaftsbedi
www.vdi-wissensforum.de/de/agb/

der VDI Wissensforum GmbH finden Sie im Internet:

Veranstaltungsort(e)

Frankfurt am Main: Relexa Hotel Frankfurt, Lurgiallee 2, 60439 Frankfurt, Tel. +49 69/95778-0,
E-Mail: frankfurt-main@relexa-hotel.de

Miinchen: Holiday Inn Miinchen Sud, Kistlerhofstr. 142, 81379 Miinchen, Tel. +49 89/78002-0,
E-Mail: reservierung@hi-muenchen.de

Hamburg: Best Western Plus Hotel Béttcherhof, Wohlerstr. 2, 22113 Hamburg, Tel. +49 40/73187-0,
E-Mail: info@boettcherhof.com

Im Veranstaltungshotel steht lhnen ein begrenztes Zimmerkontingent zu Sonderkonditionen zur Verfiigung. Bitte buchen Sie lhr Zimmer
fruhzeitig per Telefon oder E-Mail direkt bei dem Hotel mit dem Hinweis auf die ,VDI-Veranstaltung" Weitere Hotels in der e HRS
Nahe des Veranstaltungsortes finden Sie auch tiber unseren kostenlosen Service von HRS, www.vdi-wissensforum.de/hrs ac Ho‘(elnm—al

Leistungen: Im Leistungsumfang sind die Pausengetréanke und an jedem vollen Veranstaltungstag ein Mittagessen enthalten.
Ausfihrliche Veranstaltungsunterlagen werden den Teilnehmern am Veranstaltungsort ausgehandigt.

Exklusiv-Angebot: Als Teilnehmer dieser Veranstaltung bieten wir lhnen eine 3-monatige, kostenfreie VDI-Probemitgliedschaft an
(dieses Angebot gilt ausschlieRlich bei Neuaufnahme).

Datenschutz: Die VDI Wissensforum GmbH verwendet die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse, um Sie regel-
mafig tber ahnliche Veranstaltungen der VDI Wissensforum GmbH zu informieren. Wenn Sie zukiinftig keine
Informationen und Angebote mehr erhalten méchten, konnen Sie der Verwendung lhrer Daten zu diesem Zweck
jederzeit widersprechen. Nutzen Sie dazu die E-Mail Adresse wissensforum@vdi.de oder eine andere der oben
angegebenen Kontaktmadglichkeiten.

Auf unsere allgemeinen Informationen zur Verwendung Ihrer Daten auf https://www.ydi-wissensforum.de/
datenschutz-print weisen wir hin.

Hiermit bestatige ich die AGBs der VDI Wissensforum GmbH sowie die Richtigkeit der oben angegebenen Daten
zur Anmeldung.

Ihre Kontaktdaten haben wir basierend auf Art. 6 Abs. 1lit. f) DSGVO (berechtigtes Interesse) zu Werbezwecken
erhoben. Unser berechtigtes Interesse liegt in der zielgerichteten Auswahl méglicher Interessenten fiir unsere
Veranstaltungen. Mehr Informationen zur Quelle und der Verwendung Ihrer Daten finden Sie hier: www.wissens-
forum.de/adressquelle

®
Mit dem FSC® Warenzeichen werden Holzprodukte ausgezeichnet, die MIX

aus verantwortungsvoll ~ bewirtschafteten Waldern ~stammen, Papier aus verantwor-
unabhangig zertifiziert nach den strengen Kriterien des Forest tungsvollen Quellen
Stewardship Council® (FSC). Fiir den Druck samtlicher Programme des s FSC® C124933

VDI Wissensforums werden ausschlieRlich FSC-Papiere verwendet.




